
Kom in beweging
Bewegen heeft een positieve invloed 

op je stemming en humeur. 
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Kom van die stoel af
Soms is het best lastig 

om jezelf in beweging te krijgen. 

Verlies daarom je doel niet uit het oog!  

Appels of appeltaart? 
Voor een fit en vitaal leven 

staat gezonde voeding voorop. 

Welke keuzes maak jij? 

Appels of appeltaart? 
Voor een fit en vitaal leven 

staat gezonde voeding voorop. 

Welke keuzes maak jij? 

Appels of appeltaart? 
Voor een fit en vitaal leven 

staat gezonde voeding voorop. 

Welke keuzes maak jij? 

Maak er een feestje van
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Balans is belangrijk
Gun je lichaam af en toe een dagje niks. 
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