
Belangrijke begrippen 
bij een vast of variabel pensioen

Het is belangrijk dat je beseft dat doorbeleggen 
wezenlijk anders is dan het in één keer aankopen  
van je pensioen. Daarbij zijn onderstaande 
begrippen van belang: 

Vast pensioen
Als je met pensioen gaat, krijg je zo lang je leeft iedere 
maand pensioen uitgekeerd. Met een vast pensioen weet  
je van tevoren hoeveel je de rest van je leven krijgt.

Variabel pensioen
Als je met pensioen gaat, krijg je zo lang je leeft iedere maand 
pensioen uitgekeerd. Met een variabel pensioen, ook wel 
variabel pensioeninkomen genoemd, blijft je pensioenuitvoerder 
jouw pensioenkapitaal beleggen. De hoogte van jouw variabel 
pensioenbedrag kan elk jaar anders zijn. De resultaten van 
beleggingen, de rente en de gemiddelde levensverwachting 
bepalen samen of jouw pensioen stijgt of daalt. Dit wordt door 
jouw pensioenuitvoerder berekend.

Langleven risico
We leven gemiddeld steeds langer. Dat betekent dat mensen 
steeds langer pensioen ontvangen. Dat heeft invloed op 
de hoogte van je pensioenbedrag, op het moment dat 
jij jouw pensioen aankoopt. Hoe hoger de gemiddelde 
levensverwachting in Nederland, hoe minder pensioen je kunt 
aankopen. Je pensioen moet immers over een langere periode 
worden uitgekeerd. We noemen dit het lang-leven risico.

Vast pensioen
Bij een vast pensioen loop je geen lang-leven risico. Je koopt 
jouw pensioen immers in één keer aan. De hoogte van dit 
pensioen op het moment van aankoop is afhankelijk van de 
gemiddelde levensverwachting op dat moment. Stijgt of daalt 
de gemiddelde levensverwachting nadat jouw pensioen is inge-
gaan? Dan heeft dat geen effect op de hoogte van je pensioen.

Variabel pensioen
De hoogte van jouw variabel pensioen kan elk jaar anders zijn. 
Je pensioenuitvoerder berekent deze. De levensverwachting 
is van invloed op de hoogte van je pensioen. Is de 
gemiddelde levensverwachting meer gestegen dan verwacht? 
Dan heeft dat een negatief effect op jouw pensioen. Is de 
gemiddelde levensverwachting meer gedaald dan verwacht? 
Dan heeft dat een positief effect op jouw pensioen.

Beleggingsrisico
Bij beleggen horen risico’s. De resultaten van de beleggingen 
kunnen namelijk mee- of tegenvallen. We noemen dit het 
beleggingsrisico. 

Vast pensioen
Bij een vast pensioen loop je geen beleggingsrisico.

Variabel pensioen
Met een variabel pensioen loop je beleggingsrisico. 
De hoogte van zo’n variabel pensioen kan elk jaar 
anders zijn. Jouw pensioenuitvoerder berekent deze. 
Beleggingsresultaten hebben invloed op de hoogte van 
je pensioen. Gaat het goed met jouw beleggingen? Dan 
heeft dat een positief effect op je pensioen. Gaat het slecht 
met jouw beleggingen? Dan heeft dat een negatief effect 
op je pensioen. Hoeveel risico jij loopt, hangt af van de 
beleggingsmix. Deze kan meer of minder risicovol zijn.

Renterisico
Op het moment dat je jouw pensioen aankoopt, heeft de 
rente invloed op de hoogte van je pensioen. Is de rente laag? 
Dan kun je minder pensioen aankopen dan bij een hoge 
rente. Is de rente hoog? Dan kun je meer pensioen aankopen 
dan bij een lage rente. We noemen dit het renterisico.

Vast pensioen
Bij een vast pensioen koop je zodra je met pensioen gaat jouw 
pensioen in één keer aan. De hoogte van dit pensioen hangt af 
van de rente op dat moment. Stijgt de rente nadat je pensioen is 
ingegaan? Dan stijgt jouw pensioen niet mee. Omgekeerd geldt 
hetzelfde. Daalt de rente? Dan daalt jouw pensioen niet mee.

Variabel pensioen
De hoogte van jouw variabel pensioen kan elk jaar anders zijn. 
Deze wordt door je pensioenuitvoerder berekend. De rente heeft 
invloed op de hoogte van jouw pensioen. Is de rente gestegen? 
Dan heeft dat een positief effect op je pensioen. Is de rente 
gedaald? Dan heeft dat een negatief effect op jouw pensioen.



Koopkracht
Koopkracht geeft aan hoeveel je met jouw inkomen kunt 
kopen. Elk jaar stijgen de prijzen. Je kunt voor hetzelfde 
bedrag over vijf jaar minder kopen dan nu. Je koopkracht 
daalt dan. Wil je over vijf jaar evenveel van jouw pensioen 
kunnen kopen als nu? Dan heb je over vijf jaar dus een hoger 
pensioen nodig.

Vast pensioen
Met een vast pensioen weet je van tevoren hoeveel je de 
rest van uw leven krijgt. Bij een gelijkblijvend pensioen kun 
je dus naar verwachting elk jaar minder kopen. Oftewel, jouw 
koopkracht daalt.

Variabel pensioen
Met een variabel pensioen is jouw pensioen ieder jaar 
anders: je pensioen kan stijgen of dalen. Stijgt jouw pensioen 
harder dan de prijzen? Dan stijgt jouw koopkracht en kun je 
dus meer kopen van jouw pensioen. Stijgt je pensioen minder 
hard dan de prijzen? Of daalt je pensioen? Dan daalt jouw 
koopkracht en kun je dus minder kopen van jouw pensioen.

Vaste daling
Een pensioenuitvoerder mag rekening houden met een vaste 
daling van het pensioen, in de verwachting dat deze daling 
door beleggingsresultaten wordt gecompenseerd.

Vast pensioen
Een vast pensioen kent geen vaste daling.

Variabel pensioen
Het variabel pensioen kan een vaste daling hebben. Dat 
betekent dat uw pensioen elk jaar daalt als er geen of 
niet voldoende beleggingsresultaat is behaald. Is het 
beleggingsresultaat zo goed als we verwachten? Dan blijft uw 
pensioen ongeveer gelijk. Is het beleggingsresultaat beter? 
Dan stijgt jouw pensioen. Is het resultaat juist slechter? Dan 
daalt je pensioen.

Bonus bij leven
Je ontvangt jouw pensioen zolang je leeft. Op het 
moment dat jij overlijdt, vervalt het voor jou belegde 
pensioenkapitaal. Als compensatie hiervoor ontvang je een 
vergoeding zolang je leeft. Deze vergoeding noemen we 
‘bonus bij leven’.

Vast pensioen
Bij een vast pensioen is de ‘bonus bij leven’ vooraf verwerkt 
in de hoogte van het pensioenbedrag.

Variabel pensioen
Bij een variabel pensioen wordt de ‘bonus bij leven’ 
periodiek bijgeschreven op de waarde van je beleggingen. 
De hoogte van de bonus bij leven hangt af van je leeftijd, 
de hoogte van jouw pensioenkapitaal en de gemiddelde 
levensverwachting.

Spreiding
Beleggingsresultaten kunnen mee- en tegenvallen. Spreiding 
betekent dat financiële mee- en tegenvallers over meerdere 
jaren worden gespreid.

Vast pensioen
Bij een vast pensioen is de hoogte van het pensioenbedrag 
bekend op het moment dat jij met pensioen gaat. Spreiding 
is niet van toepassing.

Variabel pensioen
Bij een variabel pensioen kan spreiding worden toegepast 
nadat het pensioen is ingegaan. Dat betekent dat financiële 
mee- en tegenvallers over meerdere jaren worden gespreid. 
Met spreiding is er een kleinere kans op grote veranderingen 
van jaar tot jaar in de hoogte van jouw pensioenbedrag.
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